[TocToju ¥ HaMa HEBUJBMBU KUBU CBET KOjU HeKa] oMaxe (nodpe dakrepuje y
UpeBuMa!), ajii HeKaJ MOXKe 030W/BbHO U 1a YTPO3H 3[4 paBibe BEJIUKOT Dpoja Jbyou.

KOBHU — 19 Hosu koPoHA BHPYC

KopoHa BUpyCH Cy BUPYCH KOjU LUPKyIuly mehy
KUBOTHAMA, /I HEKH OfI BUX Cy TaKohe Mo3HaTH Ja norahajy
u jyne. HoBu xopona Bupyc KOBHU]I — 19 unentudukosan y
Kunn, xkpajem 2019. ronvHe je HOBa BpCTa BUpPyCa, DONIECTH
KOja MpeTXo/JHO HUje BuheHa y opraHusmMy yoseka. 11. mapra,
CseTCKa 3[paBCTBEHA OpraHu3anyja nporaacuia je riodamHy
naHnemMujy koponasupyca KOBHUJI-19, dp3o mrpeme 10 cana
Hero3Hare 3apasHe donecT koja UHGULMPA Jbyie U U3a3uBa
TELIKe TIOCIeULIE.

CITPEYUTE INUPEILE BUPYCA
ITOMO3HUTE Y CIIPEYABAIY HIHPEWHA PECITHPATOPHHX BOJIECTH KAO
IITO JE KOBHUO 19

_ MPEBEHLHJA
Mo)xeMo ce 3alITUTUTH HpHﬂp)I(aBaJth — OCTAHUTE Y KYRU!
CE MpEMOpPyKa Ceercke 30PaBCTBEHE '

opraHusanuje 1 MUHHCTApCTBa 3paBiba.
[Toyka BaHpeIHOT CTamwa je 1a je

3Opasbe HajBakHUje! U3y3eTHO je DUTHO
pasyMeTH [a NpeBEeHLHja MOKe Aa Hac
cadyBa Off pa3HuX DONEeCTH, Kao U Of
KOpPOHaBHUpYyCa.

|
U3BETABAJTE B/IMCKE KOHTAKTE! He 1m03/ipaB/bajTe Ce pyKOBAMEM U

pyomewem! M3omyjTe ce om ocoda koje
¥Majy MOBUILEHY TEMIIEPATYPY, KOj€
KHjajy Win Kauuby. M3derasajre dmucke
KOHTAaKTe Ca JbyAuMa BaH Kyhe a y kyhu
ca crapujuma! Ca caroBOpHULIEMA
OJIp’KaBajTe pa3fa/bUHy Ol HajMamwke
JEOJHOT METPA.

Pyke nepute 1wrto yewrhe BogoM

Y CallyHOM WJIM CPEeNCTBHMaA 3a
nesuHdekuurjy Koja cagpxe 70%
ankoxona. [Ipamwe pyky Tpeda na Tpaje
Hajmawe 20 cexyHpu. He nupajre oun,

HOC 1 yCTa HEONIPaHUM pykama! HECTO
NMEPHUTE PYKE!




Macky xopuctute ako kujate wid |[e)d%(ean %N\ OUUHUHCKY
KallUbeTe, aKO MpWIa3uTe CTapHUjUM MACKY H

ocobdaMa WIM HEKOME KO je 000Jeo.
He 3adopaBute — Macka je IeJ0TBOPHA
CaMO JIOK ce He osiaxu! Pykasule
KOPUCTUTE aKO IOAUPYjeTe MpesMeTe
3a KOje He 3HaTe Ja JIK Cy YUCTU
(mesuHdekoBanu). CKUHYTy MAacKy U
pyKaBULle 00aBE3HO DALIUTE U TEMEBHO
OTIEpPUTE PYKE.

SAWUTHTHTE CEBE

H3beraBajte
DopaBak y
3aTBOPEHOM
IpOCTOPY

ca Behum
Opojem mwynou
(mponaBHHULE,
jaBHM IIPEBO3).

YUCTHUTE H
JE3SUHOHUKY)TE

Yucrure U fe3uHPUKYjTe TpegMeTe
(IOroTOBO METAIHE), MOBPLIMHE U
MOJ0BE y MPOCTOpHjaMa y KOjuMa
Oopasure.

H3beraBajre nOAUPUBAKE OUH]jY, HOCA
U yCTa.

[ToTpedHO je JOBOJBHO CIIABATHU U
jectn usdanaHcupaHe 0dpoke.

U3BEIABATH

U3Bop: RiversideCA.gov/COVID-19

HAJYTPOXEHHIJH

Hajsehu Opoj Temrkux odnrka 6onectu perucTpyje ce Koz ocoda crapujux of 60 ronuna, ocoda ca
XpoHUYHUM Donectuma. OBe ocobe Tpeba na ce npugpxasajy MCTUX OIMIITUX MEPA 3AIITUTE
Kao M OMIITa Momysanuja (cBojy yodruuajeHy Tepanujy Tpeda na KOpUCTe 10 CaBeTy CBOT jieKkapa).



CHMIITOMH - 3HAIIKU HH®EKIIHUJE

— Temniepartypa

— CyB Kalasb, rpedame y rpiy

— Bprornasuiia

— [lojaBa nuiajma

— Kparak fax, oTexaHo JUCamwe

— bon y muminhuma u 3rnodosruma
— YIasbe€HO I'Piio

— [maBoborma

— I'po3nuna

— MyuHuHHa win nospahame

— 3amnyueH HOC

— Inapeja (mposus)

— 3aryuiewe KObyKTUBa (MHQEKLIM)ja 0YHjy)

H3Bop: ecdc.europea.eu/novel-coronavirus-china

NMPEHOLUEHKE

MPEKO PECMIUPATOPHUX KaIlJbULIA WJIM aKO Ce NJOAUPHE 3apa’KeHa MOBPIUUHA 1A IM0CIe
TOra OYM, HOC WIH YCTa.
2 — 14 paHa je npouewed HHKYBAILIMOHH ITEPHUO/.

YECTO U TEMEJbHO OYHUCTHUTE H
JE3UHOUKYJTE CTBAPH H NOBPLUHUHE
KOJE CEYECTO AO4HUPY)Y

CB€ WTO |
y KynaTtuny

pyuke BpaTta TEPMHHAJTH
ayTomMooOuna KpPeaHTHHX KapTHLa




TEXHHKA ITPAIbA PYKY cannyHOM H BOOOM

CTaB1TH AOBOJLHO
canyHa aa ou ce
nokpuia uena
NOBPLIMHA PYKY.

[TOKBACHTH pyKE BOLOM. Tp/patn pyke anaH o

ANaH.

HUcTpbatv Hagnanuuy
CBaKe pyKe [pyrom
PYKOM M H3mehy
npcTHjy.
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Tp/paTtv anad o anax
YKPLITEHUM MPCTUMA.

Tppatu ropwu geo
MPCTHJy Ca ANIAHOM
APYre pyKe 3aTBOPEHOM
WAKOM.

WUctppatn 0ba nanua
kopuctehu potauujy

APYTE PYKE.

McTp/pat BpXxose
NpCTHjy O ANaH
KPYXHHUM MOKPETOM.

/W

WcTpmaty 3rnod [obpo mucnpatu BosoMm. J1aKTOM 3aTBOPUTH

CYNPOTHOM PYKOM. Yyecmy.
o
~ /
N _J

Mpawe pyKy bu Tpedano
[a Tpaje Hajmame 20
CeKyHH.

Pyke cywunTu

nanuvpHaTum ydpycom 3a

jeAHoKkpaTHy ynotpedy.

H3Bop:

National Patient Safety Agency

YUBEHHUIA

* 3a teuewse Kosupa 19 BakuuHa je JOCTyIIHA.

» OBaj BUpPYC MOXe DUTH MPEHOCUB YOOI0M
KOMapua.

» KoH3dymupame denor amyka MOXe CIIPEYUTH
UHDEKIH]Y.

* AHTUOMOTHULIM MOTY JIEYUTH BUPYC.

3apa’kKeHH.

* He Mosxe OuTH NpeHellel Npexko Nporu3Bona
npousseneHux y KuHu win OUII0 KOjUx Apyrux
3eMaJba 3apaxeHUX KOBUIoM 19.

* Jbyoy CBUX CTaPOCHUX JOOU MOTY OUTH

« [Tpame pyKy, HE TUPabE JINIIA U OCTATH Y

Kyhu cy Hajdospa IpeBeHLYja.



* MHOT'O HAYYHHUKA Y LIEJIOM CBETY CAIA PAIHA HA TOME [JA CE ITPOHABY
JIEK U BAKIIUHA.

*HAJBERU BPOJ OHUX KOJH CE PA3BOJIE BEOMA CE BP30 OITIOPABJBA.
* OITACHOCT O BOJIECTHU HE 3HAYHU JA REMO CE U MU PA3BOJIETH.

* MHOT'Y KOJU IOBMJY KOPOHA BUPYC CE HE PA3BOJIE!

* MHOT'O OOPACJINX HAIIOPHO PAJU TA BAC 3ALITHUTH.

* [ToHekap je TEWKO U JOCAZHO OUTH Y U30JIalivjy anyu heMo NOIUTOBakbeM ITpaBUiIa
cBMMa nomohu fa dyny de3denHmu.

* [ToMa)XKMMO jeIHU ApYTrUMa TaKo IITO heMo OUTH JbyDa3HU, BETUKOOYIIHH, CTPIIJBUBH,
WCITyHaBaTH CBOje 0DaBe3e U MPUAPKABATH Ce YIyTCTaBa CTAPHjUX.

* 30paBCTBEHU PAHULH, HAYYHHULIH, BEJIUKU OPOj MIaJUX BOJIOHTEPA paje Ha
3ayCTaB/bawy LIMPEHa OBE DONECTH U 00e30ehuBamy CUTYPHOCTH Y 3aj€JHULIM.
Benuka je yTexa 3HaTH fja caocehajHy U MOKPTBOBAHU JbYLU NPENy3UMajy akLujy U
CBAKOZHEBHO MOMAXKY.

* Ca CBOjJUM POJIUTE/BMMA MOXKETE Pa3roBapaTy OWIO Kajla O CBAKOj TEIKOj TeMH. OHHU
Cy BaM yBEK Ha pacrionaramy!

4 )

Y HOBOHACTAJI0j CUTYAlIHjH, KaJla Ce CBe OTKa3yje ¥ 3aTBapa U KaZla CMO Ce CBU
TIOBYKJTH Y CBOje JOMOBE, IOMUCUTE U HA OBE NMO3UTHBHE CTBAPH:

Huje cBe oTka3aHo:

CyHLe HUje 0TKa3aHO PaszymeBamwe 1 moMoh HUCY
[Tponehe HUje 0TKa3aHO. OTKa3aHH.
[TpujaTessCTBa HUCY OTKAa3aHa. Maira HUje OTKa3aHa.
[Toponouua HUje OTKa3aHa. Pa3roBopu HHUCY OTKa3aHH.
My3uka HUje OTKa3aHa. Jbyda3HOCT HUje OTKa3aHa.
JbyDaB HHje OoTKa3aHa. Hapa Huje oTka3aHa.
YuTawe HHUje 0TKa3aHo. MonuTBa HUje OTKa3aHa.
- J

[ToTpynymo ce 1a 01 0Be CUTYyallHje ITO BULIe HAy4UMO. To je ©3a30B KOjU ITOApa3yMeBa
Opyrauyvjy OpraHusalyjy >XKUBOTA, MEmame HaBUKa KOje MOLpasyMEBajy CTPIUbEHE U
npunarohaBamwe, jep Ce Memwajy PyTHUHA U HauWH KMBOTA HAa KaKaB CMO HAaBUKIH. AJH
Y 0B3j HAUMH )XMUBOTA U paZla MOXKE [ja MOKaXXe JOOpe CTpaHe YKOJIMKO MY CE UCIPaBHO
IIPUCTYIIM U UCKOPUCTE CBE NMPESHOCTU KOj€ OH monpasymesa. IlimaHupajTe CBOje aKTU-
BHOCTHU. [loCTaBUTE MPUOPHUTETE U YIIPABIbAjTE€ CBOjUM BPEMEHOM.

OcmucnuTe akTUBHOCTH KOjUMa heTe yka3aTH Ha Ba)XKHOCT MPEBEHTHUBHUX MeEPaA.
dororpadumnTe axkuvje, OellaBawkba, HAMPABUTE XUTHJEHCKW MPUPYYHUK, HAMMIIUTE
IIpUYY, BOAUTE JHEBHUK WJIU HAIPaBUTE CTPUI O IIPABUJIHO] 3aLUTUTH Off KOPOHABUPYCA.
HcTtpaxuTe 3ajefHO LITa Of HAaMUPHHIA MUMa HajdobM edexkaT Ha MUMYHH CHUCTEM U
HamnpaBuTe Ball I71aH UcxpaHe. OBO je MpUIMKA a CXBAaTUMO 3alUTO je Ba)XHO fa Ce
XpPaHUMO 3[paBo, JOBOJ/BHO CIaBaMo, Jja jeAeMo MyHo Boha u nospha, na cMo GU3UUKH
aKTUBHU U TaKO 0jayaMO CBOj UMYHU CUCTEM U 3aLUTUTUMO C€ Of BUPYCa.

U oHO HajBaxkHU]je, OyIUMO COTUAAPHU, XYMaHU U 3aXBaJIHU!

[Tpunarogumo ce. Kana cse npohe dmhemo boratuju 3a HOBa 3HawWa U UCKYCTBA.



3a Kpaj 8aM TUOKJIAHAMO HEKONUKO Tlecama Toc8eneHUX 08UM ganuma, Hauie UeCHUKUIbE

MQOJ TATA JE XEPOJ

Tarta oBUX faHa CTalHO HEKY[ UIE,
HOCH TyHe Topde U IBe Kece Mpuse,
1a 1M030Be Hally KoMuuHuLy decy

W TIpe] ’eHa BpaTa CIyCTH jeHY Kecy.

3aTuM ofie 1eBo, 0 KoMIlUje JoBe,
CIyCTH APYTY Kecy, OHZA ra Mo30Be,
yyje daka Pyxa ca gpyrora crnpara,
yeKa cBOjy Topdy, na oTBapa Bpara.

W1 xommnju Ilepu onHece nBa xeda,
TeTka Mupu Bohe u jiek mTo joj Tpeda,
yIUTa 3a 3[paB/be KOMIIWHULY Pany,
IIpe Hero LITO MEHU NPY’KH YOKOIaLy.

Moj TaTa je xepoj, CBe KOMIIYje BeJe,

¥ MHOTO My 31paBiba M cpehe noxerne!
OH uM Kaxke KpaTko: ,bynurte mu 31pasy,
a KoMe 1ITa Tpeda camo Heka jaBH.“

U cytpa he Tara, ca Topdom y pyuu,
[la OJHECe MIIEKO Halloj Daka Jyuu,
jep xepoj je oHaj, CTapa Ipuya Kaxe,
KO Jpyrora LIeHU U JPyroM IOMaxe.

u3 Buituesose pegaxyuje, Care Pagojkosuh.

MAMA JE JYHAK

Marno ce 5;byTUM Ha MOjy Mamy'!
3ap joj je mocao of MEeHe Mpevu?
He BonuMm kazma Me octaBu caMy
3aTO0 IITO MOpa HEKOT fia JIEUH.

C TaToM ce OpyXUM, TO je y peny,
c dpaTom ce urpam, 10casHO HUje,
Maja Oux Bojena ja BULUM Oeny
Y He 3HaM Daka 3allTo Ce KpHje.

AN’ unak MHOrO MamMa MH ¢ainy,
a Tarta kaxe: ,Cap jaka Oynu!
Mamy cy cafa JOKTOPH 3Ba/IU
jep “uMa MHOTO DOJIeCHUX JbyIH.

Tpeba um TaMo, CTpaLIHO je DUTHO,
oBa je domecT onacHa jako,

3aTO C€ MOpa JIEUUTH XUTHO

jep ce Ha opyror MpeHece 1akKo.

He dyznu jbyTa Ha CBOjy Mamy,
OHa je Dopall, jyHaK je nmpasH,
He BOJIM KaJia T€ OCTaBU CaMy,
anu je cpehHa Kaj Ccy CBU 3IpaBH.

BOJ/IUM TE BAKO

Bonum Te, Dako, TO MOpall 3HATH,
3aTO TH, €BO, TOBOPUM OBO:

Hemoj me capa y rocre 3Bary,
CBMMa je 0BO CTPaHO U HOBO.

He mory nohu, Mmaga To Kenum,
3HaM J1a je TEeUIKO KaJla CH CaMa,
jOII MHOTO UMaM C TOOOM Jia IeTUM
Y jenBa 4yekam fa Oyzel ¢ Hama.

baxuue moja, MHOTO MU (ane
kudvie TBOje, Bpyhu Koiauu,
an’ Tara Kaxke, Kaji 0BO mpobe,
cBu hemo dutu Dosbu U jauu.

Mopamo cana cBU OUTH jakw,

y 0B0Oj Dopdu ¢ HekoM KopoHoM,
3aTO TH Cafia He MOTy ohH,

an’ hy te 3Batu Tese)OHOM.

Ca nagom, 8epom u jeydassey, gpaiu gpyiapu, Heaumo 3gpasee 8ama U 8aAUUM
fopoguuama, 8awuM 8aciuiiauumad, yuuiienumad, KOMUUjama. ..

IIpeg Backpc hemo 8am ocnattiu HeKONUKO CUpana tioceehenux UpasHuxy.

IIpeocitianu Opojesu uacosiuca cy y puiipemu u goduhetlie ux Kaga ce 8pattiuiiie y wiKoucke

KJyiie.

Mmnoio sac éonu u o3gpasea saui BUTE3!

KO OCTAJE KOO KYRE — BUTE3 JE IIPABU!

HUnycupauuje ypaguo kapuxaiypucina Huxona Jpaiaw.



